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Программа разработана на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1026 от 24.11.2022 г., зарегистрированной в Минюсте РФ 30.12.2022 г., регистрационный № 71930

                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
          Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке составлена Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1026 от 24.11.2022 г., зарегистрированной в Минюсте РФ 30.12.2022 г., регистрационный № 71930.

Рабочая программа составлена на основании нормативных документов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 N-273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 24.06.2023г.).

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ» ( с изменениями от 08.11.2022 г. № 955).

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» ( с изменениями от 08.11.2022 г. № 955). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026
"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

-Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» (с изм. 30.12.2022 г.).

-Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026. зарегистрированной в Минюсте РФ 30.12.2022 г., регистрационный № 71930.
-Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 14.07.2023 г. № 47-01-13-13168/23 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год».

-Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 16.08.2023 г. № 47-01-13-15530/23 «О единых подходах к формированию календарного учебного графика в общеобразовательных организациях».

Цели образования с учётом специфики учебного предмета
Курс социально- бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся 9-10 классов к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях.

Цель изучения предмета заключается в формирование у учащихся знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации,  на повышение уровня их общего развития.

Задачи обучения:

- научить воспитанников правилам ведения домашнего хозяйства; 

- сформировать  практические знания о самостоятельной жизни, и жизненно необходимых  бытовых умениях и навыках;

- коррекция личностного развития воспитанника и подготовка его к самостоятельной жизни. 
Общая характеристика учебного предмета

СБО является важным предметом, изучаемый в школе с 8 по 10 класс. Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний, умений и навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение общего развития обучающихся. 
Место учебного предмета в учебном плане.
Предмет «СБО» включён в учебный план школы. На изучение предмета отводится:  

     9 класс- 2 часов в  неделю, 68 часа в год.

    10  класс- 1 час в  неделю, 34 часа в год.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.

Занятия социально-бытовой ориентировкой направлены на овладение учащимися теоретических знаний, трудовых умений и навыков для самообслуживания, помощи семье, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту;
на развитие коммуникативной функции речи как непременного условия социальной адаптации;
формирование социально-нормативного поведения в семье и окружающей среде;
на обучение практическому применению знаний, полученных при изучении общеобразовательныхдисциплин;
на воспитание положительного отношения к труду.
Личностные метапредметные и предметные результаты освоения учебного 
предмета СБО
Личностные:
- положительное отношение и интерес к предметно-практической деятельности;
- способность к самооценке; личностная и социальная активность в достижении поставленной цели;
- уважительное отношение к труду, понимание значения и ценности труда;
- выражать свою точку зрения
- вступать в общение, соблюдая правила общения
- понимать значение здорового образа жизни.

Регулятивные:
-самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, сохранять порядок на рабочем месте;
- планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с ставленной целью;- 

-следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других информационных источниках;
- руководствоваться правилам при выполнении работы;
-осуществлять самоконтроль выполняемых практических действий.

Познавательные:
-находить необходимую для выполнения работы информацию в рабочей тетради, дополнительной литературе;
- анализировать предлагаемую информацию;
ходить для объяснения соответствующую речевую форму.

Коммуникативные:
-организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь;
- формулировать собственные мнения;
- выслушивать мнения и идеи товарищей;
- в доброжелательной форме комментировать и оценивать работу товарищей, высказывать им свои предложения и пожелания;
- проявлять заинтересованное отношение к работе одноклассников и результатам их работы.
Предметные результаты:
- формирование у обучающихся знаний и умений способствующих социально – бытовой адаптации, повышение общего уровня развития культуры поведения и отношений в семье.
- формирование установки на здоровый образ жизни;
- умение оказывать первую медицинскую помощь.
Содержание учебного материала 9 класс
  Личная гигиена
1.Здоровый жизни - одно из условий успеха в жизни человека. (Вред куре​ния, алкоголя и наркотиков. 
2.Значение физических упражнений: в здоровом теле - здоровый дух.)
Одежда и обувь
1. Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей).
2. Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности.
3. Выбор одежды и обуви при покупке.
4. Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях (средства, правила выведения). Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Практические работы
Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви.
Выведение пятен.
Питание
1 .Приготовление национальных блюд. Меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола.
2. Питание детей ясельного возраста.
3. Диетическое питание.
Практические работы Приготовление национальных блюд.
Составление меню праздничного стола.
Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических блюд.
Семья
1. Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношение, семейные традиции).

2. Закон Российской Федерации о браке и семье.

Культура поведения
1. Традиции культуры поведения в современном обществе.

2. Соседи.

3. Прием гостей.

Жилище
1. Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.

2. Сохранение жилищного фонда.

Практическая работа
Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера.
 Транспорт
Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Регист​рация рейсов. Стоимость проезда.

Экскурсия
Экскурсия в аэропорт или в кассу Аэрофлота.

Торговля
1. Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка.

2. Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка вещей у на​селения.

3. Ярмарки. Их виды, время и место проведения.

Экскурсия
Экскурсия на рынок или ярмарку.

Средства связи
1. Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет.

2. Денежные переводы. Виды перевод о в (почтовые, телеграфные). Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов.

Практические работы
Заполнение бланков денежных переводов.

Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.

Медицинская помощь
1. Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.

2. Уход за больными. Листок нетрудоспособности.

Практические работы
Уход за больным: переодеть, умыть, накормить больного (взрослого, ребенка), измерять температуру, наложить горчичники (на куклу), сменить постель лежаче​го больного.

Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарст​вам.

Учреждения, организации, предприятия
Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения (ремонтно- быто​вые мастерские, пункты и т.п.).

Экскурсия
Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения.
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Экономика домашнего хозяйства
1. Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (билеты в кино, театры, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды).
2. Экономия в домашнем хозяйстве.
3. Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. Виды вкладов.
4. Кредит. Государственное страхование.
Практические работы
Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение культурных потребностей, упражнения в расчётах рационального ведения домашнего хозяйства.
Экскурсия
Экскурсия в сберкассу.
Профориентация и трудоустройство
1. Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива.
2. Учреждения и отделы по трудоустройству.
3. Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.
4. Деловые бумаги (заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка), пра​вила их составления.
Практические работы
Составление деловых бумаг: заявления, автобиографии, заявки на материалы, ин​струменты, расписки, докладной записки; заполнение анкеты.
Определение качеств личности необходимых для выбранной профессии.
 Экскурсия
Экскурсия в учреждения и отделы по трудоустройству.
Тематическое планирование

9 класс
	№ 
ур.
	Разделы, темы.
	
	Основные виды

деятельности

учащихся

	
	
	Кол. час.
	

	
	I
	Личная гигиена
	2
	                  

	1.
	
	Здоровый образ жизни — одно из условий 
успеха в жизни человека (Вред курения, 
алкоголя и наркотиков).
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	2.
	
	 Значение физических упражнений: в здоровом теле — здоровый  дух.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	
II
	
	Одежда
	6
	

	1.
	
	Стиль одежды, мода, обновление одежды 
(замена мелких деталей). Внешний вид молодого человека и средства выражения  индивидуальности.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	2.
	
	Практическая работа. 
Определение размеров одежды и обуви.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	3.
	
	Выбор одежды и обуви при покупке.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	4.
	
	Практическая работа. 
Примерка одежды и обуви при покупке.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	5.
	
	Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях (средства, правила выведения). Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	6.
	
	Практическая работа.

Выведение пятен.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	III
	
	Питание
	10
	

	1.
	
	Приготовление  национальных блюд.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	2.
	
	Практическая работа.

Приготовление национальных блюд.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	3.
	
	Меню праздничного стола.
	1
	Памятка. 

	4.
	
	Практическая работа.

Составление меню праздничного стола.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	5.
	
	 Сервировка праздничного стола.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	6.
	
	Практическая работа

 Сервировка праздничного стола.
	1
	Памятка. 

	7.
	
	 Питание детей ясельного возраста.
	1
	Заполнение таблицы.

	8.
	
	Практическая работа.

Приготовление блюд для детей ясельного возраста.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	9.
	
	Диетическое питание.
	1
	

	10.
	
	Практическая работа.

Приготовление диетических блюд.
	1
	

	IV
	
	Семья
	4
	

	1.
	
	Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношения, семейные традиции).
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	2.
	
	Распределение хозяйственно — бытовых 
обязанностей между членами семьи. Морально — этические нормы взаимоотношений в семье. Обязанности членов семьи, связанные с заботой о детях.
	1
	Заполнение таблицы.

	3.
	
	Закон Российской Федерации о браке и семье.
	1
	Заполнение таблицы.

	4.
	
	Анализ и правильная оценка различных семейных ситуаций.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	V

	
	Культура поведения
	4
	

	1.
	
	Традиции культуры поведения в современном обществе.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	2.
	
	Соседи.
	1
	

	3.
	
	Приём гостей.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	4.
	
	Практическая работа. 
Анализ и правильная оценка поступков людей.
	1
	Памятка.

	
	VI
	Жилище
	4
	

	1.
	
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	2.
	
	Практическая работа. 
Упражнения в рациональной расстановке 
мебели.
	1
	Памятка. 

	3.
	
	Сохранение жилищного фонда.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	4.
	
	Практическая работа. 
Упражнения в подборе деталей интерьера.
	1
	Памятка.

	VII
	
	Транспорт
	4
	

	1.
	
	Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	2.
	
	Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	 3.
	
	Экскурсия в авиакассу.
	1
	Заполнение таблицы.

	 4.
	
	Экскурсия в авиакассу.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	VII
	I
	Торговля
	4
	

	1.
	
	Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	2.
	
	 Выбор покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	3.
	
	Комиссионные магазины, торговля уценёнными товарами, скупка вещей у населения.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	4.
	
	Ярмарки. Их виды, время и место проведения.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	5.
	
	Экскурсия на рынок.
	1
	

	6.
	
	Экскурсия на рынок.


	1
	

	VIII
	
	Средства связи
	6
	

	1.
	
	Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	2.
	
	Практическая работа. 
Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.
	1
	Заполнение образца.

	3.
	
	Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, телеграфные). Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов.
	1
	Заполнение таблицы.

	4.
	
	Практическая работа. 
Заполнение бланков денежных переводов.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	VIII
	
	Медицинская помощь
	4
	

	1.
	
	Инфекционные заболевания и меры по их 
предупреждению.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	2.
	
	Практическая работа. 
Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист — вкладыш) к лекарствам.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	3.
	
	Уход за больными. Листок нетрудоспособности.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	4.
	
	Практическая работа. 
Уход за больным: переодеть, умыть, накормить больного (взрослого, ребёнка), измерять температуру, наложить горчичники (на куклу), сменить постель лежачего больного.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	
	
	Практическая работа. 
 Упражнения в оказании первой помощи при 
отравлении, тепловом и солнечном ударах.
	1
	Памятка.

	
	
	Экскурсия в поликлинику.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	
	
	Экскурсия в поликлинику.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	IX
	
	Учреждения, организации и предприятия
	4
	

	1.
	
	Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения (ремонтно— бытовые мастерские, пункты и т. п.).
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	2.
	
	Профессии работников предприятий 
бытового обслуживания.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	3.
	
	Экскурсия на предприятие бытового 
обслуживания населения.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	
	
	Экскурсия на предприятие бытового 
обслуживания населения.
	
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	X
	
	Экономика домашнего хозяйства
	6
	

	1.
	
	Расходы на удовлетворение культурных 
потребностей и некоторые текущие расходы (билеты в кино, театры, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды).
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	2.
	
	Практическая работа. 
Упражнения в подсчёте расходов на удовлетворение культурных потребностей.
	1
	Заполнение таблицы.

	3.
	
	Экономия в домашнем хозяйстве.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	4.
	
	Практическая работа. 
Упражнения в расчётах рационального 
ведения домашнего хозяйства.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.


	          5.
	
	Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. Виды вкладов.
	1
	Решение задач.

Заполнение таблицы.

	       6.
	
	Кредит. Государственное страхование.
	1
	Заполнение образца.

Тестирование.

	7.
	
	Экскурсия в сберкассу.
	1
	Заполнение таблицы

	8.
	
	Экскурсия в сберкассу.
	1
	Заполнение таблицы

	XI
	
	Профориентация и трудоустройство
	9
	

	1.
	
	Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива. Учреждения и отделы по трудоустройству.
	1
	Работа с дополнительными источниками.

	2.
	
	Практическая работа. 
Составление деловых бумаг: автобиографии.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	
	
	
	
	

	3.
	
	Практическая работа. 
Составление деловых бумаг: расписки.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	4.

	
	Деловые бумаги (заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка), правила их составления
	1
	Заполнение образца.

	5.
	
	Практическая работа. 
Составление деловых бумаг: расписки, заявки на материалы, инструменты, докладной записки.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	6.
	
	Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.
	1
	Словарные слова.
Заполнение образца.

	7.
	
	Практическая работа. 
 Составление деловых бумаг:  заявления.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций.

	8.
	
	Экскурсия в учреждения и отделы по 
трудоустройству.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	9.
	
	Экскурсия в учреждения и отделы по 
трудоустройству.
	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	
	
	Всего 
	68
	


Содержание учебного материала  в 10 классе

«Личная гигиена».

Повторение материала по личной гигиене: уход за кожей лица, тела, ног, за волосами, за ногтями.Маникюр (уход за ногтями). Принадлежности для маникюра: ножницы, пилочка, лак для ногтей. Санитарно-гигиенические правила пользования маникюрными принадлежностями.

Бритье. Принадлежности для бритья: станок, помазок, электробритва, мыло, пена для бритья, лосьон, дезодорант, одеколон после бритья. Санитарно-гигиенические правила пользования бритвенными принадлежностями.

Практическая работа:

Выполнение ухода за ногтями; выполнение бритья.

 «Медицинская помощь».
Инфекционные заболевания (грипп, ветряная оспа, желудочно-кишечные инфекции, корь и т.п. Причины возникновения инфекционных заболеваний. Профилактические

меры. Понятие об иммунитете. Значение прививок. 
Практическая работа:

Выполнение процедур по уходу за больным дома.
«Жилище».

Мебель, оборудование, интерьер кухни. Санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни. Уборка кухни.

Кухонные электроприборы (миксер, комбайн, электроплита, электрочайник, электросамовар, посудомоечная машина),их использование, уход за ними. Правила техники безопасности при работе с электроприборами.

Борьба с вредными насекомыми. Средства для борьбы с вредными насекомыми, меры безопасности при их использовании.
Практическая работа:

Выполнение работ, связанных с использованием электроприборов; уборка кухни.

«Одежда и обувь»

Виды меховой одежды. Уход за меховой одеждой. Ремонт меховой одежды. 
Одежда из кожи. Уход за ней. Ремонт одежды из кожи. Замшевая обувь. Уход за замшевой обувью.

Мода, стиль, назначение одежды. Как показать достоинства

фигуры и скрыть ее недостатки. Выбор одежды и обуви при покупке в зависимости от уже имеющегося гардероба.

Практическая работа:

� работы по уходу, мелкому ремонту меховой и кожаной

одежды (чистка в домашних условиях, пришивание пуговиц,

� чистка замшевой обуви.

«Служба быта».
Ателье по ремонту меховой и кожаной одежды. Заполнение бланков для сдачи вещей в ателье по ремонту одежды. Порядок сдачи и получения вещей в ателье. Стоимость услуг в ателье.

Химчистка. Вещи, которые следует сдавать в химчистку. Заполнение бланков для сдачи вещей в химчистку. Порядок сдачи и получения вещей в химчистке. Химчистка самообслуживания. Стоимость услуг в химчистке.

«Средства связи».

Оформление заказа на покупку товара по почте. Получение заказа наложенным платежом. Оформление подписки на газеты и журналы.

Практическая работа:

Заполнение бланков для оформления заказа на покупку

товара по почте. Заполнение бланков при подписке на газеты

и журналы.

«Транспорт».

Междугородний автотранспорт. Автовокзал. Расписание движения автобусов. 
Порядок приобретения билета. Стоимость проезда. 
Страховка. Багажное отделение в автобусе. Культура общения пассажиров.

Экскурсия на автовокзал.
Культура общения».

Прием гостей. Приглашение гостей. Подготовка к приему

гостей: угощение, развлекающие веселые игры, танцы, конкурсы. Проводы гостей. Уборка квартиры после приема.

«Бюджет».

Источники семейного бюджета. Необходимые ежемесячные платежи. 
Планирование расходов на месяц. Тетрадь прихода и расходования средств семейного бюджета. 
Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в Сбербанке. Виды

вкладов, их преимущества и недостатки.Оформление вклада в Сбербанке.

Практическая работа:

 ведение тетради прихода и расхода;

планирование расходов на месяц.

«Торговля».

Оптовая и розничная торговля продовольственными и промышленными товарами. 
Рынки сельхозпродукции и плодоовощные базы. Отделы рынка. Выбор продуктов.Отличие рыночной торговли от магазинной (торг).

Экскурсия на рынок.

«Семья».

Состав семьи. Отношения между членами семьи.

«Питание».

Вторые блюда (котлеты, жаркое, рыба) и соответствующий гарнир к ним. Выпечка: булочки, кекс, печенье, вафли. 
Приспособления для закатывания консервов. Правила консервирования фруктов (компот). 
Практическая работа:

Приготовление вторых блюд (котлеты, жаркое, рыба) и

гарнира к ним. 
Тематическое планирование 
10 класс.

	№ п/п
	Разделы и темы
	Количество часов
	Виды учебной деятельности учащихся 

	I
	Личная гигиена.


	4ч
	

	1.
	Повторение материала по личной гигиене: уход за кожей лица, тела, ног, за волосами, за ногтями.
	1
	Просмотр учебных фильмов. Работа с раздаточным материалом.

	2.
	Маникюр (уход за ногтями). Принадлежности для маникюра: ножницы, пилочка, лак для ногтей. Санитарно-гигиенические правила пользования маникюрными принадлежностями.


	1
	Слушание и анализ выступлений своих товарищей. Отбор и сравнение материала по нескольким источникам.

	3.
	Бритье. Принадлежности для бритья: станок, помазок, электробритва, мыло, пена для бритья, лосьон, дезодорант, одеколон после бритья. Санитарно-гигиенические правила пользования бритвенными принадлежностями.


	1
	Работа с инструкциями. Выполнение заданий по разграничению понятий.

	4.
	Практическая работа :

Выполнение ухода за ногтями; выполнение бритья.


	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя.

	II
	Медицинская помощь.
	2ч
	

	1.
	Инфекционные заболевания (грипп, ветряная оспа, желудочно-кишечные инфекции, корь и т.п. Причины возникновения инфекционных заболеваний. Профилактические

меры. Понятие об иммунитете. Значение прививок. 

	1
	Чтение инструкций. Выполнение заданий по разграничению понятий. Наблюдение за демонстрациями учителя.

	2.
	Практическая работа:

Выполнение процедур по уходу за больным дома.

	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя. Участие в беседе..

	III
	Жилище.
	4ч
	

	1.
	Мебель, оборудование, интерьер кухни. Санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни. Уборка кухни.

 состоянию кухни. Уборка кухни.
	1
	Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций. 

	2.
	Кухонные электроприборы (миксер, комбайн, электроплита, электрочайник, электросамовар, посудомоечная машина),их использование, уход за ними. Правила техники безопасности при работе с электроприборами.


	1
	Работа с инструкциями. Выполнение заданий по разграничению понятий.

	3.
	Борьба с вредными насекомыми. Средства для борьбы с вредными насекомыми, меры безопасности при их использовании.

	1
	Анализ проблемных ситуаций. Просмотр учебных фильмов. Анализ получаемых результатов и хода деятельности.

	4.
	Практическая работа:

Выполнение работ, связанных с использованием электроприборов; уборка кухни.


	1
	Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя. Участие в беседе..

	IV

	Одежда и обувь.


	4ч.
	

	1.
	Виды меховой одежды. Уход за меховой одеждой. Ремонт меховой одежды. 

	1
	Слушание объяснений учителя. Участие в беседе..

	2.
	Одежда из кожи. Уход за ней. Ремонт одежды из кожи. Замшевая обувь. Уход за замшевой обувью.


	1
	Выполнение заданий по разграничению понятий.
Работа с карточками.

	3.
	Мода, стиль, назначение одежды. Как показать достоинства

фигуры и скрыть ее недостатки. Выбор одежды и обуви при покупке в зависимости от уже имеющегося гардероба.


	1
	Чтение инструкций. Выполнение заданий по разграничению понятий. Наблюдение за демонстрациями учителя. 

	4.
	Практическая работа:

работы по уходу, мелкому ремонту меховой и кожаной

одежды (чистка в домашних условиях, пришивание пуговиц,

 чистка замшевой обуви.
	1
	Анализ получаемых результатов и хода деятельности Соблюдение техники безопасности.

	V
	Служба быта.

	4ч
	Чтение инструкций. Выполнение заданий по разграничению понятий. Наблюдение за демонстрациями учителя. Анализ проблемных ситуаций. Просмотр учебных фильмов. Анализ получаемых результатов и хода деятельности Соблюдение техники безопасности. Слушание объяснений учителя. Участие в беседе..

	1.
	Ателье по ремонту меховой и кожаной одежды. Заполнение бланков для сдачи вещей в ателье по ремонту одежды. Порядок сдачи и получения вещей в ателье. Стоимость услуг в ателье.


	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	2.
	Химчистка. Вещи, которые следует сдавать в химчистку. Заполнение бланков для сдачи вещей в химчистку. Порядок сдачи и получения вещей в химчистке. Химчистка самообслуживания. Стоимость услуг в химчистке.


	1
	Заполнение образца бланка.

Работа с таблицей.

	3.
	Практическая работа:

Заполнение бланков.

	1
	Соблюдение техники безопасности.

	4.
	Экскурсия в ателье по ремонту меховой и кожаной одежды;


	1
	Соблюдение техники безопасности.

	VI
	Средства связи.


	2ч.
	

	1.
	Оформление заказа на покупку товара по почте. Получение заказа наложенным платежом. Оформление подписки на газеты и журналы.


	
	Заполнение образца бланка.

Работа с таблицей.

Словарная работа

	2.


	Практическая работа:

Заполнение бланков для оформления заказа на покупку

товара по почте. Заполнение бланков при подписке на газеты.
и журналы.


	
	Слушание объяснений учителя. Участие в беседе. Чтение инструкций.

	VII
	Транспорт.
	3 ч.
	

	1.
	Междугородний автотранспорт. Автовокзал. Расписание движения автобусов. 
Порядок приобретения билета. Стоимость проезда. 

	1
	Заполнение таблицы.

Словарная работа.

Работа по карточкам.

	2.
	Страховка. Багажное отделение в автобусе. Культура общения пассажиров.


	1
	Слушание объяснений учителя. Участие в беседе. Чтение инструкций.

	3.
	Экскурсия на автовокзал.

	1
	Соблюдение техники безопасности.

	VIII
	Культура общения.


	1ч.
	

	1.
	Прием гостей. Приглашение гостей. Подготовка к приему

гостей: угощение, развлекающие веселые игры, танцы, конкурсы. Проводы гостей. Уборка квартиры после приема.


	1
	Заполнение таблицы.

Словарная работа.

Работа по карточкам.

	IX
	Бюджет.


	3 ч.
	

	1.
	Источники семейного бюджета. Необходимые ежемесячные платежи. Планирование расходов на месяц. Тетрадь прихода и расходования средств семейного бюджета. 

	1
	Слушание объяснений учителя. Участие в беседе. Чтение инструкций.

	2.
	Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в Сбербанке. Виды

вкладов, их преимущества и недостатки. Оформление вклада в Сбербанке.
	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	3.
	Практическая работа:

ведение тетради прихода и расхода;

планирование расходов на месяц.


	1
	Соблюдение техники безопасности.

	X
	Торговля.


	3 ч.
	

	1.
	Оптовая и розничная торговля продовольственными и промышленными товарами. 

	1
	Заполнение таблицы.

Словарная работа.

Работа по карточкам.

	2.
	Рынки сельхозпродукции и плодоовощные базы. Отделы рынка. Выбор продуктов. Отличие рыночной торговли от магазинной (торг).


	1
	Работа по карточкам.

Кроссворд .



	3.
	Экскурсия на рынок.


	1
	Соблюдение техники безопасности.

	XI
	Семья.


	1ч.
	

	1.
	Состав семьи. Отношения между членами семьи.


	1
	Заполнение таблицы.

Кроссворд.

	XII
	Питание.


	3ч.
	

	1.
	Вторые блюда (котлеты, жаркое, рыба) и соответствующий гарнир к ним. Выпечка: булочки, кекс, печенье, вафли. 

	1
	Соблюдение техники безопасности.
Работа с памяткой.

Работа в тетради, запись рецепта.

	2.
	Приспособления для закатывания консервов. Правила консервирования фруктов (компот). 

	1
	Соблюдение техники безопасности.
Работа с памяткой.

Кроссворд.

	3.
	Практическая работа:

Приготовление вторых блюд (котлеты, жаркое, рыба) и

гарнира к ним. 


	1
	Соблюдение техники безопасности.

	ИТОГО:
	34 ч.
	

	Практических работ – 


	8
	

	Экскурсий 
	3
	


Материально техническое образовательной деятельности.

1. В.В.Воронкова. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в спе​циальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя / В.В.Воронкова, С.А.Казакова. - М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2020.
2. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентиров​ки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя / С.А.Львова. - М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2009.

3. Методическое пособие: Т.А.Девяткина, Л.Л.Кочетова и др. «Социально- бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) об​щеобразовательной школе VIII вида». Москва. Издательский центр «Владос», 2003 г.

4. Программа: В.В.Воронкова, М.В.Перова «Социально-бытовая ориентировка», 5-9 классы. Москва. Издательский центр «Владос», 2010 г.

5. Пособие: Л.А.Обухова, Н.А.Лемяскина «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья». Москва. Издательский центр «ВАКО», 2004 г.

6. Пособие: В.И.Ковалько «Здоровьесберегающие технологии». Москва. Изда​тельский центр «ВАКО», 2004 г.

7. Пособие для преподавателей: О.В.Павлова «Технология по учебнику под ре​дакцией В.Д.Симоненко. Поурочный планы. 6-7 класс». Волгоград. Издательство «Учитель», 2005 г.
                                                  Оборудование, ТСО

	№п.п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Дидактическое описание
	Количество на 14 учащихся

	ИЛЛЮСТРАЦИИ//ПЛАКАТЫ

	1
	Комплекты таблиц по СБО
	Служат для обеспечения наглядности при изучении материала
	 10 комплектов

	СРЕДСТВА ИКТ

	1.
	Ноутбук
	Используется учителем  в соответствии с планируемыми потребностями
	1

	2.
	 Мультимедийный проектор
	Предназначена для применения на уроках электронных пособий
	1

	3.
	Электронные пособия (презен​тации и видеофильмы) по раз​делам программы:
1 .Личная гигиена

2.Одежда

3.Питание

4.Семья

5.Культура поведения

6.Жилище

7.Транспорт

8.Торговля

9.Средства связи

10.Медицинская помощь

11.Учреждения, организации и предприятия

12.Экономика домашнего хозяйства
	Применяются для концентрации вни​мания, углубления знаний по разделам предмета, развитию логического, наглядно- образного и знаково- символического мышления, воображения учащихся.
	24

	4.
	Оборудованный кабинет СБО:
-набор столовой посуды;

-набор чайной посуды;

-набор кастрюль;

-набор сковородок;

-набор пищевых тазов;

-набор столовых приборов;

-набор ножей;

-разделочные доски;

-миксер;

-соковыжималка;

-электрическая духовка;

-микроволновая печь;

-холодильник;

-электроплита;

-уголок столовый (диван, стол)
	Оборудованный кабинет СБО предназначен для практической подготовки учащихся к решению жизненных задач, формирования трудовых, бытовых и коммуникативных  умений и навыков; отражает современные требования к организации быта.

	1

3

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


9 класс
Планируемые результаты изучения учебного предмета
«Социально- бытовой ориентировке»

Личная гигиена

Учащиеся должны иметь представление о:
-необходимости поддержания физического здоровья; 
-современных спортивных увлечениях, фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, бесконтактных единоборствах, ритмической гимнастике и т.п. 
-вреде курения для курящих и окружающих; - о социальных последствиях, к которым приводят дурные привычки.

-о вредном воздействии алкоголя, наркотиков и курения на организм человека.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

- о вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на организм человека.
Одежда и обувь
Учащиеся должны иметь представление о:
 -стиле одежды и моде;
 -средствах выражения индивидуальности;
 -воздействии средств для выведения пятен на различные виды тканей.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

-размеры своей одежды и обуви; гарантийные сроки носки; правила возврата; 
-способы обновления одежды с помощью мелких деталей; 
-средства выведения пятен в домашних условиях;

- общие правила выведения  жирных,  фруктовых пятен, пятен от масляной краски, крови, молока, мороженого, шоколада, кофе, следов горячего утюга и др.;
- санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со средствами выведения пятен.

Учащиеся должны уметь:

-подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и размерами;

-определять стиль одежды;

-пользоваться журналом мод;
- рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности;

- выводить пятна на одежде разными средствами.

Питание
Учащиеся должны иметь представление о:

-диетическом питании.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

-способы приготовления национальных блюд;

-правила сервировки праздничного стола;

-меню ребенка ясельного возраста.

Учащиеся должны уметь:

-готовить на​циональные блюда;

-сервировать праздничный стол;

-готовить отдельные блюда для детей ясельного возраста;

-готовить отдельные диетические блюда. 
Семья

Учащиеся должны иметь представление о:
-порядке и условиях заключения и расторжения брака, основах семейных отношений, семейных традициях, организации досуга и отдыха в семье;

-морально- этических нормах взаимоотношений в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях;

-распределении хозяйственно- бытовых обязанностей между членами семьи.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны уметь:

-анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку.

Культура поведения
Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

- культуру поведения, нормы морали и этики в современном обществе, правила поведения с соседями по коммунальной квартире и площадке (приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь); 
-правила приема гостей (правила хозяев при встрече, расставании, во время визита).
Учащиеся должны уметь:

-встречать гостей, вежливо вести себя во время приема гостей;
 -анализировать поступки людей и давать им правильную оценку;

-соблюдать морально- этические нормы в семье и обществе.

Жилище
Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

-правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера, особенностей площади, на значения комнат, наличия мебели);

-требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера;

-правила сохранения жилищного фонда.

Учащиеся должны уметь:

-расставлять мебель в квартире (на макете);

-подбирать детали интерьера.
Транспорт

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны иметь представление о:

-назначении авиатранспорта.
Учащиеся должны знать:

-основные маршруты самолетов;
 -службы аэровокзала;
 -порядок приобретения и возврата билета;
 -правила посадки в самолет. 
Учащиеся должны уметь:

- ориентироваться в расписании;

-определять маршрут и выбирать транспортные средства.

Торговля

Учащиеся должны иметь представление о:
-назначении ярмарки, рынка, их отличия от магазина комиссионной торговли, скупки, уцененной торговли.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
 Учащиеся должны знать:

-отделы рынка;
 -цены на отдельные товары;
 -отличие цен на  ярмарке,  рынке и в магазинах;

-правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин;

-правила получения денег за проданные вещи.

Учащиеся должны уметь:

-выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями; 
-вежливо обращаться к продавцу;
 -подсчитывать стоимость покупок.
Средства связи

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
 Учащиеся должны знать:

-современные виды связи;

-виды денежных переводов, их стоимость.

Учащиеся должны уметь:

-заполнить почтового и телеграфного переводов;

-оформлять квитанцию по оплате телефонных услуг.

Медицинская помощь

Учащиеся должны иметь представление о:
-кишечных инфекционных заболеваниях, воздушно- капельных инфекциях, путях распространения инфекций.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

-меры по предупреждению инфекционных заболеваний; 
-правила ухода за больными;

-условия освобождения от работы (по болезни или для ухода за больным).

 Учащиеся должны уметь:

-одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ребенка);

- измерять температуру;

- ставить горчичники (на куклу);

-перестилать постель лежачего больного.

Учреждения, организации и предприятия
Учащиеся должны иметь представление о:
-назначении предприятий бытового обслуживания.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
 Учащиеся должны знать:
-местонахождение предприятий бытового обслуживания;

- виды оказываемых ими услуг;

-правила пользования услугами предприятий бытового обслуживания;

-профессии работников этого предприятия.
Учащиеся должны уметь:

-обращаться с вопросами, просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания.

Экономика домашнего хозяйства

Учащиеся должны иметь представление о:
-значении и характере культурных потребностей;

-значений экономии в домашнем хозяйстве;

-о значении кредита, страхования.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
-правила экономии (учёт реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия электроэнергии и т.д.);

-виды и цели сбережений;

-порядок помещения денег в сберкассу;

-виды кредита, порядок его оформления;

-виды страхования.
Учащиеся должны уметь:

-планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности;

-соблюдать правила экономии;

-заполнять ордера  на получение и внесение денег в сберкассу.

Профориентация и трудоустройство

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

-отвечают ли личностные данные требованиям выбранной профессии;

-учреждения и отделы по трудоустройству;
-местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе;
 -виды документов, необходимых для поступления на работу;

-правила перехода с одной работы на другую;

-перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

Учащиеся должны уметь:

- соотносить выбранную профессию со своими возможностями;

- заполнять анкету; 
-писать заявление, автобиографию;

-составить заявки на материалы, инструменты;

-писать расписку, докладную записку;

-обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу.
Планируемые результаты изучения учебного предмета 

«Социально- бытовой ориентировке»
10 класс.
 «Личная гигиена».

Учащиеся должны знать:

� способы ухода за ногтями и выполнение бритья;

� санитарно-гигиенические правила пользования маникюрными принадлежностями;

� санитарно-гигиенические правила пользования бритвенными принадлежностями.

Учащиеся должны уметь:

� ухаживать за ногтями;

� бриться.

«Медицинская помощь».
Учащиеся должны знать:

� причины возникновения инфекционных заболеваний;

� профилактические меры;

� значение прививок;

� методы санобработки в квартире.

Учащиеся должны уметь:

� ухаживать за больным в домашних условиях;

� производить санобработку помещения.

«Жилище».
Учащиеся должны знать:

� санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни;

� правила техники безопасности при работе с электроприборами;

Учащиеся должны уметь:

� пользоваться бытовыми электроприборами;

� производить уборку кухни.

«Одежда и обувь».

Учащиеся должны знать:

� способы ухода за меховой и кожаной одеждой;

� правила чистки замшевой обуви;

� правила подбора одежды и обуви.

Учащиеся должны уметь:

� ухаживать за меховой и кожаной одеждой;

� чистить замшевую обувь;

� выбирать одежду и обувь при покупке в зависимости

от уже имеющегося гардероба.

«Служба быта».

Учащиеся должны знать:

� порядок сдачи и получения вещей в ателье и в хим-

чистке;

� стоимость услуг.

Учащиеся должны уметь:

� сдавать вещи в химчистку и в ателье по ремонту

одежды.

«Средства связи».

Учащиеся должны знать:

� порядок оформления заказа на покупку товара по

почте;

� порядок получения заказа наложенным плате-

жом;

� порядок оформления подписки на газеты и журналы.

Учащиеся должны уметь:

� заполнять необходимые бланки.

«Транспорт».

Учащиеся должны знать:

� порядок приобретения билета на автовокзале.

Учащиеся должны уметь:

� ориентироваться в расписании отправления рейсовых автобусов;

� производить покупку билета на междугородний автобус.

«Культура общения».
Учащиеся должны знать:

� правила приема гостей и поведения в гостях.

Учащиеся должны уметь:

� выполнять правила приема гостей и поведения в

гостях.

«Бюджет».

Учащиеся должны знать:

� источники семейного бюджета;

� необходимые ежемесячные платежи;

� назначение сбережений;

� виды вкладов, их преимущества и недостатки;

� порядок оформления вклада в Сбербанке.

Учащиеся должны уметь:

� планировать расходы на месяц;

� вести тетрадь прихода и расходования средств семейного бюджета.

«Торговля».

Учащиеся должны знать:

� отделы рынка;

� выбор продуктов;

� отличие рыночной торговли от магазинной (торг);

� способы определения правильности отпуска товара и подсчета его стоимости.

Учащиеся должны уметь:

� выбирать продукты;

� следить за правильностью отпуска товара и подсчета его стоимости.

«Семья»

Учащиеся должны знать:

� состав семьи;

� обязанности детей по отношению к родителям.
«Питание».

Учащиеся должны знать:

� рецепты и способы приготовления вторых блюд (кот-

леты, жаркое, рыба) и соответствующего гарнира к ним;

� рецепты и способы выпекания булочек, кекса, печенья, вафель;

� правила консервирования фруктов. Правила засолки   грибов.

Учащиеся должны уметь:

� готовить вторые блюда;

� выпекать булочки, кексы, печенье, вафли;

� консервировать фрукты и засаливать грибы.

Критерии и нормы оценки ЗУН учащихся

по социально- бытовой ориентировке в 9-10 классах.
Отметка «5» ставится, если учащийся полностью усвоил учебный материал, может изложить его своими словами, самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.
Отметка «4» ставится, если учащийся в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки в его изложении, подтверждает ответ конкретными примерами, правильно отвечает на дополнительные вопросы. 

Отметка «3» ставится, если учащийся не усвоил существенную часть учебного материала, допускает значительные ошибки в его изложении своими словами, затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабо отвечает на дополнительные примеры.
Нормы оценки практической работы
Организация труда

Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам - бережное, экономное.

Отметка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены не
значительные ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, правила техники безопасности.

Отметка «3» ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места.
Отметка «2» ставится, если самостоятельность задание не выполнено, допущены нарушения трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места.

Приемы труда

Отметка «5» ставится, если все приемы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида работ. 

Отметка «4» ставится, если приемы выполнялись в основном правильно, допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было на рушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «3» ставится, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, но ошибки исправлялись после замечания учителя, допущены незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.
Отметка «2» ставится, если приемы труда выполнялись неправильно.
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