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С 23.09.2023 ПО 30.09.2023
`Цели:
- популяризация и пропаганда здорового образа жизни;
< привлечение детей и подростков к занятиям физической культуройи спортом.Задачи:
- расширение и развитие двигательного опыта учащихся, массовое привлечение детей и
подростков к занятиям физическими упражнениями и спортом;
- формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений, направлен-ных на профилактику здоровья, коррекцию телосложения, формирование правильной
осанки;
- развитие основных физических качеств: быстроты, силы, выносливости;

- определение сильнейших учеников школы;
- Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических про- цессов и свойств личности.

м `Мероприятия 'Клас-|Дата про-|Ответственный|Отметка ошт сы_|ведения выполнении1.|Освещение информации о|1-11|23.09 Зам, директора по
начале и содержании ВР
предметной недели на об- Учитель физкуль-
щешкольной линейке. туры Вовк ЕВ.2.|Перетягивание каната. 5-7|23.09|Педагог доп, обра:#0 зования Генрих

ИА.
3.|Веселые старты «Сильные, | 14|2409 [Педагог доп. обраловкие, смелые» 5-6|25.09|зования

Генрих И.А.
Учитель физиче-
ской культуры:. ВовкЕ.В.

4. Познавательно- 5п|2509|Учитель физиче:
развлекательное «Путеше- ской культурыствие в страну ГТО». Вовк Е.В.

5-|Подвижные перемены, | 1-П|ежедневно|Учитель физкуль:ожедневная утренняя за’ туры Вовк Е.В.
`рядка, подготовка учащих- Соц. педагог
сяксдаче норм ГТО. Долгова Т.С.

6.|Спорт в стихах (выучить/|-П|27.09|Кл. руководители
придумать) Воспитатели

7.|Фотовыставка «Мы спор-| ПИ|До2709 Кл. руководителитионая семь!» ] еще



8.|Отфытый урок по физи-| 5 26.09|Учитель физкуль-
зеской культуре. туры Вовк ЕВ.

9.|Школьные соревнования|5-П|2609|Педагог доп. обра
по легкой атлетике. зования Генрих

И.А, Романин Р.В.
10. Подвижная игра: «Полоса|И|27.09|Учитель физкуль-

препятствий». туры Вовк Е.В.
"Педагог доп. обра-
зования Генрих
ИА.

1. Работа кружков по спор-|-П|В течение|Педагог доп. обра:
тивным направлениям. недели|зования Генрих

ИА.

12. Конкурс видеороликов 5-И|До27.09 Воспитатели
«Утро начинается с за-
рядки».

18. 'Подведение итогов пред-
метной недели на обще-
школьной линейке,

3009 |Зам. директора по
ВР
`Учитель физкуль-

[туры Вовк Е.В.


